
B O D Y

MENU
P r i v a t e  S a l o n  o n j y u

M a c h i n e  P i l a t e s

オールハンドリンパマッサージ
頭の先から足の先までじっくりほぐしていきます。

〇新規様　　　90 分　 ￥5000
〇再来　　　　90 分 　￥8000

SWORD（リンパマッサージ付）
セルライトや脂肪細胞分解、筋膜リリース、加圧運動、脂肪燃焼、
血流改善を全て同時に行います。

〇新規様　　　90 分　￥7000
〇再来　　　　90 分　￥12000（お得なチケットございます）

マシンピラティス
マシンピラティスは専用マシンを使いながら無理なく身体を支え正しい動きへ
導くエクササイズです。呼吸とともに身体を整える優しいエクササイズです。

〇体験 30 分 + カウンセリング　￥500
〇1 回　￥5,000　　　（3 回券、5 回券お得なチケットございます）

すべて税込み価格となります


